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Reiki,
armonia integral

¢ Estrés? ;Ansiedad? ; Dolores de espalda? ; Falta
de vitalidad? Nada que esa poderosa inyeccion de
energia llamada reiki no pueda resolver
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| reiki es unatécnica que con-
siste en canalizar la energla
universal a través de las ma-
nos, “Tiene muchas aplica-
ciones: puede utilizarse para aliviar un
dolor fuerte o crdnico, para reducir el es-
trés o para restablecer la armonia’, ex-
plica el terapeuta John Cartin.
Setrata de un practica relativamente
moderna, ya que surgid en Japon a fi-
nales del siglo XIX. Actualmente, se
practica en todo el munde. La Organi-
zacion Mundial de la Salud la ha reco-
nocido como terapia alternativa, y en pa-
ises comao Inglaterra, Alemania y Esta-
dos Unideos es frecuente ofrecerla
como tratamiento y aplicarla en deter-
minados hospitales para paliar las mo-
lestias delas personas ingresadas, co-
mo tratamiento principal o como com-
plemento. En Espafia todavia no esta
oficialmente reconocido pero hay ad-
ministraciones, entre ellas la Generali-
tal de Catalunya, que lo incluirdn an un
futuro decreto para regular el ejarcicio
de determinadas terapias naturales.

ENERGIAUNIVERSAL

El reiki trabaja con la energia universal,
la misma que la medicina china llama
“chi” o que los hindies conocen como
“prana”. Parte del principio de que,
cuando nuestra energia sa encuantra
enequilibrio, el organismo esta sanoy
alejado de la enfermedad. Por aso, el
objetivo del tratamiento es recobrar la
armonia fisica, mental y espiritual, co-
mo ocurre con el shiatsy, la acupuntu-
ra o el ayurveda.

El reiki puede ser compatible con la
medicina tradicional o con las terapias
psicologicas. De hecho, a menudo es
un complemanto excelenta: “nunca in-
terfiere. En todo caso, acelera los pro-
cesos de curacion y puede sernecesa-

f

rio madificar la medicacidn. Por eso, en
nuestro centro trabajamos en combi-
nacian con un médico que hace un se-
guimiento de cada persona’, nos expli-
ca al propio Carfin,

PASO APASO

Lina sesion cotidiana de reiki empieza
cuando el paciente entraen la consultay
sa tumba en una camilla, dispuesto a pa-
sar unos 50 minutos en estado de relax
Mo hay que quitarse laropa, perosilasjo-
yas. Elterapeutacolocalag manosenlos
puntos anergéticos del cuerpo (basica-
mente, los que coinciden ton los cha-
cras) durante vanos minutos. Asirecorma
el cuerpo de la cabeza a los pies. Mien-

tras, el paciente solo tiene que relajarse

y respirar pausadameante, “Lo mejor as
queno hable, pero sinecesita preguntar
sobre lo que esta sintiendo en un mo-
mento dado, o padirle al terapeuta que
se concentre en la zona qua la duele, yo
e invito a hacerlo”, dice Cartin.

Durante el tratamiento, se puaden ex-

perimentar distintas aa-nsg_i-i:innas: frio, >>

El reiki puede ser
un excelente .
complemento
para la medicina
tradicional ;

4 le animas a

aprenderlo?

5i introducimos la palabra
“reiki” en un buscador de
Internet, no sélo
encontraremos direcciones de
terapeutas, sino muchos
centros donde se ofrecen
cursos. “El reiki no es un den
nl una habilldad especial.
Cualguier persona puede
practicario. En los cursos, un
maesiro ransmile a sus
alumnos la habilidad de
canalizar energia”, explica el
terapeula consultado, Por
ejemplo, imagina que tienes
probiemas de estomago
[estrefimiento, diarrea,
“mariposas”...) cada vez que te
pones nerviose. Unas sesiones
de relki con un lerapeuta
pueden eliminar tus sintomas
temporalmente. Pero si
decides hater un curso y
responsabilizarte de tu propio
equilibrio, t mismo podris
aplicarte las manos cuando sea
necesario y saber qué
situaciones desencadenan tus
nervios, de modo gue podrés
cambilar de actitud y acabar
definitivamente con los dolores
al comprender su origen.
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calor, cosquilleo, relajacion, igereza...
También pueda que afloren emociones
como alvio, insteza, rabia, ganas da llo-
rar o de reir, Lo mas habitual es santir
una gran relajacen y descansa. Inclu-
80, algunas personas se guedan dor-
midag. Todas estas sensacionas ocu-
rran porque la energla fluye; en pala-
bras de Cartin, "equilibra el sistema
gnergitico, sualta tensionas y astrés,
alivia dolores y activa la capacidad del
CUBIEO para Sanarse’,

LIMPIEZAINTERIOR
Después del tratamiento, la sensa-
cidn es parecida a despertarse de un
suenho profundo v renovador: la per-
sona se siente vital, relajada, centra-
day con energias renovadas. Sin em-
bargo, puede que unos dias mas tar-
de sienta ciarto malestar: que afloran
recuerdos indeseados, se produzca
suder, mal humor, erupciones cutd-
neas... No es un mal sintoma: sdlo sig-
nifica que algo se esta renovando por
dentroy que el malestar que alberga-
ba ol paciente esta aflorando a la su-
pearficie para ser eliminado.

TESTIMONIOS: PRACTICANTE

Cualquier sensacidon desagradable
producida por las sesiones da reiki remi-
tird con el paso delos dias y acabard con-
virhéndose enbsenestar, John recomien-
da realear fratamientos de cuatro sesio-
nes Como minimo. *Sualen bastar para
tratar problemas de estrés, lension, an-
siedad, insomnio, etc, Peroel nimaro de
sesiones depende siempre de cadaper-
50Na, ya que no es lo migmo una enfar-
medad cronica gue un simple problema
de estrés en of rabajo”,

B Fundacién Sauce [John
Curtin]. Tel. 91 591 9% 95,

www.sanacionysalud.com

® Asociacion Shen-Ren de Tai
Chi Chuan, Chikung y Reiki
[Victer Ferndndez).
www.shenren.es

“Me ha ensenado a conocerme mejor”

Jorge Vidal bene 23 afos, es enico informatico y recibid
su primer nivel de reiki hace un afio de la mano de John Cur-
tin. *Cuando fui al curso no sabia muy bien a lo que me ax-
ponia, aungue habia leido mucho sobre el tema. Sin em-
bargo, &l retki 85 lo mas natural del mundo”, Para &l se hacon-

vertido en una herramienta que e ayuda a conocerse a s
mismo y sobrellevar sus problemas flsicos vy emocionales. *Mis dolores de
espalda han mejorado v también mais confbctos familiares. Sento gue he re-
tomado al control de mivida®, dice. *En el curso nos ensefan a hacer de ca-
nal para que la energia fluya ya sea hacia un lobillo, una espalda dolonida... io
eltazdn de cacao que nos vamos a tomar! Realmente, el practicante de reiki
no cura, simplementa utiliza una habilidad natural del ser humano y se ayuda
asimismo o a otras personas a sanar su dolencia o malestar. Y como suelen
decirmuchos demis compaieros: mi mejor paciente soy yo mismo”.
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TESTlHﬂN!DS_: PAEIEN_TE
“No podia abrir la boca y

NUEVO MANDO ELECTRONICO

Teyor ohore i:-nergr",!lc & ]

anora estoy curada’

Loida Burgos tiena 32 afios y es
maastra de raiki, Paro primerno fue
paciente. A log 23 afos sufrl ung lu-
xacidnen lamandibula y apenas po-
dia abrir la boca. Los nervios de La
zona s& me inflamaron y me produ-
cian un gran dolor en la cara, cuello, cabeza,..”, Loida
no podia comer nada sdlido, se mantenia a base de
pastillas y, ocho meses despuds, Sus nenios y sus es-
peranzas estaban destrozados, *El cirujano me dijo que
era imposible operarme con éxito. Y también me avisd
degue probablemante fuera el comienzo de alguna en-
fermedad degenerativa”, Su estado de dnimo era tan
bajo que noluchd y s resignd a sufrr. Hasta que un fa-
miliar le contd que habia hecho un curse para apren-
derunatécnicaque ayudaba a sanar. Loida se pusoen
sUS manos, “Senti mucha relajacidn, no paraba de sus-
pirar, ma faltaba el are. Me llamd la atenceon el calortan
increible que desprendian sus manos y la sansacidn
de dejar da notar mi cuerpo”. Esa noche no necesitd

los analgésicos, Con las siguientes sesiones, Loida ex- Sodiodor oin tirmuladin de Belde cale ok

penmentd llanto y angushia, y tambien una fuerza re-

Instolacién sin obras, ni refo sin moantenimisnto.
novada, “LUnanoche empecs a reir. iNo me lo podia cre- I I:dﬁn “-h i :nﬂ“’ & R
arl A la cuarta sesidn, mi boca recuperd su abertura y i a i

los dolores desaparecieron. Me hicieron un escanery
varnos especialistas negaron la esidencia, Declan que
eso no podla haber pasado, Pero pasd”,

Si desea MAS INFORMACION llame al:

902 10 41 42

www.radiodortecc.es = Fax: 93 B11 57 55

-
PHI"E. saber mas 55 dasen méa infermaciin aserie o ks dirneride indhends y uibind | deraumantoriin grotein
 TECC - APARTADO n*50 . 084812 LES ROQUETES . BARCELONA

B Reiki Universal. Johnny de Carli. Editorial Edaf.

DELEGACHONES: MADERE, ASTURLAS, GALCLA, BAIEARES,

u Libro completo de Reiki. José Maria Jiménez Mombra v ApalBdos.. ..o rrsrmrresrms resimsrmsemirres e ig :
Solana. Gala Ediciones. ARG s o i i Fecha nodimienio:................ E ilfl I
= El HFFHW“ Reiki. Walter Lubeck, Peter Frank R ————— 'E!‘E I
R Pslacian 25 1
Arjava y William Lee Rand, UrieL. A — ST
-Hﬁmﬂ mmmpd' Mj-pari fﬂ l.‘l.il‘iﬁl‘fﬂ. PRI .. ser s sos peree s st et s g r e TEL -hlsimbiniiniaiemni §:
H!N:hi Dﬂl- uﬂ... COModo de colefoocln odimal ... oo ig
OCanmveccidn Dl Acumudodor 34 ; !
ClEsivte: . BEC, {”i

O i 2 DH‘-'“ru g

X




